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Was erwartet Sie?

= Definitionen & Diagnostik

= Epidemiologie

= Betriebliche Praxis: Maldnhahmen der Pravention und Rehabilitation
(DGUV/UVT) o

- Davor: Vorbereitung auf Extremereignisse ,@‘/ "’\%a
. : . . : | | 12

- Darin: Umgang mit und Handeln in Extremsituationen .\;\“/Q

- Danach: Bewaltigung von Extremereignissen Q{Né_f?)
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Definitionen & Diagnostik




Trauma

Stress

Extremereignisse

Extremstress 3 Akut

Belastung -

"l
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Definitionen

Traumatischer Stress wird hervorgerufen durch ein traumatisches
Ereignis, das die betreffende Person auf schwerwiegende Art und
Weise in ihrer naturlichen Lebensfunktion beeintrachtigt.

Ein psychisches Trauma ist eine seelische Verletzung durch ein
tragisches, erschutterndes, stark belastendes Erlebnis, das aul’erhalb
der ublichen menschlichen Erfahrung liegt.

In Verbindung mit dem traumatischen Ereignis erlebt die Person
Bedrohung, Ausgeliefertsein, Entsetzen, Hilflosigkeit bzw. Todesangst,
mit der Folge, dass sie Situation psychisch nicht bewaltigen kann.
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Definitionen — Traumatische Ereignisse

ﬁ Erleben von tatsachlicher oder angedrohter Gewalt
(z.B. Ubergriffe, Uberfalle, Freiheitsentzug)

@ Durchleben einer erheblichen Gefahr fiir Gesundheit und
Leben (Ereignisse mit Todesangst, katastrophale Unfalle)

(z.B. Verursachung eines Unfalls mit Schwerstverletzung oder Tod

@ Miterleben oder Herbeifuhren einer Extremsituation Dritter
eines Arbeitskollegen)
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mogliche Folgestorungen

akute

Belastungsreaktion i A\NPassungsstorung

komplexe PTBS Beziehungs- /

Bindungsstorungen

Suchterkrankungen
(substanzinduzierte
Storungen)
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anhaltende
Trauerstorung

Depression

Posttraumatische
Belastungsstorung

Angststorungen




mogliche (Trauma-)Folgestorungen

F 43 ICD-10: Reaktionen auf
schwere Belastungen und

Anpassungsstorungen
F 43.0 akute Belastungsreaktion
F43.1 posttraumatische
Belastungsstorung
F43.2 Anpassungsstorung
F 43.8 Sonstige / nnb Reaktionen
F 43,9 auf schwere Belastung
AuBerdem:
F 61 Personlichkeitsveranderung

nach Extrembelastung
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DSM-5: Trauma- und
belastungsbezogene Storungen

Reaktive Bindungsstorung
Beziehungsstorung mit Enthemmung

Posttraumatische Belastungsstorung
«  NEU! zusatzliches Symptomcluster
,veranderungen in Kognitionen und
Emotionen®
NEU! Spezifizierung Dissoziation,
verzdgerter Beginn
NEU! Eigene Kriterien Kinder

Akute Belastungsstorung
Anpassungsstorungen

Andere nb / nnb Trauma- und
Belastungsbezogene Stérungen

ICD-11: Storungen, die spezifisch
Stress-assoziiert sind

Posttraumatische Belastungsstorung
«  NEU! Veranderung der Trauma-
Definition

NEU! Komplexe Posttraumatische
Belastungsstorung

Verlangerte Trauerstorung
Anpassungsstorung
Reaktive Bindungsstorung

Stérung der sozialen Bindung mit
enthemmtem Verhalten

Sonstige nb / nnb Stérungen, die
spezifisch Stress-assoziiert sind



Posttraumatische Belastungsstorung — Kernsymptomatik

A. Erlebnis eines Traumas

B. Intrusionen
(Erinnerungsdruck, standiges Wiedererleben, belastende Traume)

C. Vermeidung/Emotionale Taubheit

D. Ubererregung
(Reizbarkeit, Schreckreaktion, Schlafschwierigkeiten,
Konzentrationsschwierigkeiten)

E. Symptome langer als ein Monat / mehrere Wochen
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Epidemiologie

i
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= _ebenszeitpravalenz fur PTBS in der Allgemeinbevolkerung in Deutschland
ca. 2 bis 3%

» | ebenszeitpravalenz traumatischer Erfahrungen 40 - 60%
* Frauen haben ein hoheres Risiko fur die Entwicklung einer PTBS
= Risikogruppen:
- schwere Verkehrsunfalle oder lebensbedrohliche Erkrankungen 10%

- Gewaltverbrechen 25%
- Vergewaltigung, Krieg, Folter 50%

= \Verlauf: Etwa ein Drittel der Betroffenen ist von einem chronischen Verlauf
betroffen.
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Auspragungen von Traumata

durch Menschen
verursacht

- Gewalt - (Arbeits-)Unfalle
Typ | - Traumata - Uberfalle - technische Katastrophen
- sexuelle Ubergriffe - Naturkatastrophen

- langandauernde Naturkatastrophen
(z.B. Brande, Uberschwemmungen)

- Technische Katastrophen
(Atomkraftwerke, Giftgas)

- Geiselhaft

- Kriegsgefangenschaft

- Folter, politische Haft

- Kindesmissbrauch/-misshandlung

Typ Il - Traumata
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Betriebliche Praxis:

MalRnahmen der Pravention & Rehabilitation




MaRnahmen der Pravention & Rehabilitation

- Davor: Vorbereitung auf Extremereignisse

e |
Vg
- Darin: Umgang mit und Handeln in Extremsituationen @ @%

04 NAC\"
- Danach: Bewaltigung von Extremereignissen
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Stunden Wochen Tage Monate
Traumatisches
Ereignis
Phase Primérpravention Sekundéarpréventio Tertidrpravention
Ziel Gefihrdungen Belastungsspitzen minimieren ¢ Unterstiitzung
minimieren (TOP) bei Wieder-
aufnahme
der Tatigkeit
Mafinahmen Gefdhrdungsbeurteilung, Psychologische Erstbetreuung Unterstiitzung,
Unterweisung, Begleitung,
Notfallmanagement Betriebliches
Eingliederungs-
) nen management
Verantwortung Unternehmensleitung Unternehmen: UV-Trige Unternehmens-
leitung
Akteure Aufsichtspersonen, Erstbetreuer/-innen, ' F therapeuten/-innen,
Unternehmer/-innen, Notfallseelsorger/-innen, 1/-in
Fachkréfte fiir Kriseninterventionsteam
Arbeitssicherheit, -inne
Betriebsarzte/-innen ally Dge e bsérzte/-innen,
en/-innen,
chtspersonen

Eine ausfuhriche Darstellung des Verlaufsmodells und weitergehende Informationen zur Pravention und Rehabilitation bei
traumatischen Ereignissen findet sich in dem DGUV Grundsatz Traumatische Ereignisse - Pravention und Rehabilitation:

DGV Grundsatz 306-001 unter www.dguv.de/ publikationen



206-017
DGUV Information 206-017

=== uung
b 6 R

Gut vorbereitet fiir den Ernstfall!

Standards im Umgang mit raumatischen
Ereignissen im Betrieb

Midrz 2025
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DGUYV Information 206-017

Gut vorbereitet fur den Ernstfall!
Standards im Umgang mit traumatischen
Ereignissen im Betrieb




Leistungen der Unfallversicherungstrager

* Notwendige Leistungen zur psychologischen oder medizinischen Versorgung
werden auch bei nicht meldepflichtigen Arbeitsunfallen erbracht.

» Hierzu ist eine Meldung an den Unfallversicherungstrager notwendig!

» meldepflichtig # meldewurdig

(7
= Auch wenn zunachst keine Leistung benotigt werden, sollten J

Extremereignisse im Betrieb dokumentiert werden (z. B. Meldeblock,
Formblatt).

Denn: Psychische Auswirkungen konnen auch verzogert auftreten!
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Meldung von traumatischen Ereignissen

Unfallanzeige

» Verpflichtung bei mehr als drei Tagen Arbeitsunfahigkeit
(§ 193 Abs. 1 und Abs. 8 SGB VII)

Formlose Meldung

» Bei Behandlungsbedarf ohne Arbeitsunfahigkeit ist eine
formlose Meldung moglich (z. B. telefonisch / schriftlich)

« Einwillligung der Betroffenen erforderlich

Fachbereich AKTUELL FBGIB-004
,Meldung von traumatischen Ereignissen”
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< DGUV

reich Gesundheit im Betrieb

Fachbereich AKTUELL FBGIB-004

Meldung von traumatischen Ereignissen

syche und Gesundheit in der Arbeitswelt” / AG Trauma und Psyche®
Stand: 29.05.2024

Ziel und Aufgabe der Trager der

Einrichtungen in Hinblick auf raumatische Ereignisse zu beraten und
fruhzeitig ein

Leistungsfiahigkeit ihrer Versicherter




Rehabilitation

< DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

306-001

DGUYV Grundsatz 306-001

Traumatische Ereignisse —
Prdvention und Rehabilitation

Oktober 2017
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Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung

Start » Medizinische Rehab

» Erstversorgung / drztliche Behandlung

» Durchgangsarztverfahren

» Stationdres Durchgangsarztverfahren

» Verletzungsartenverfahren

[}b Schwerstverletzungsartenverfahren

Bild: ® zinkevych - stock zdobe.com

» Handchirurgie

¥ Poychaotherapeutenverfahren

tion » Psychotherapeuteny

Medizinische Rehabilitation » Berufliche / soziale Teilhabe « Veranstaltungen « Aktuelles »

Psychotherapeutenverfahren

Das Psychotherapeutenverfahren dient der
ziigigen psychelogisc erapeutischen
Intervention nach Arbeitsunfillen oder
Berufskrankheiten. Damit soll einer
Entstehung und Chronifizierung von
psychischen Gesundheitsschaden
frihzeitig entgegengewirkt werden.

Mur &rztliche und psycholo 1
Psychotherapeuten, die iiber spezielle
fachliche Beféhigungen verfiigen und zur
Ubemahme bestimmter Pflichten bereit

sind, knnan am Paychotherapeutenverfanren betziligh werden.

¥ Krankengymnastik | Physikalische

Therapie Psychotherapeut

am Psyc

» EAP

» BGSW

» ABMR

» Hautarztverfahren

kb Begutachtung

Zusammenar ischen nicht

Durchgangsdrztinnen und Durchgangsar
werden darin zudem typische Fallkonsteliationen sufgegriffen und die not
Frztlichen Psychotherapeuten und D-Arzten bei der

Die Teilnahme an einer Einfiihrungsveranstaltung zum
enverfahren ist eine der Grundvoraussetzungen zur Beteiligung
therapeutenverfahren. Weitere informationen finden Sie % hier.

Die Theragie wird vom Unfallversicherungstréger oder D-Arzt eingeleitet.

Die Anforderungen zur Beteiligung am Psychotherapeutenverfahren,
Handlungsanleitung und Formtexts befinden sich bei den Downloads.

Informationen Gber die frihzeitige psychotherapeutische Intarvention nach
Arbeitsunfillen oder Berufskrankheiten wurden im &' Flyer
«Psychotherapeutenverfahren - Informationen zur Zusammenarbeit fiir

£
endige

fasst. Beispie

Zusammenge:

wverordnung von Medikamenten und der Ausstellung einer

Arbeitsun

igkeitsbescheinigung themat

e

Ansprechpartner fiir ndhere Informationen zum Psychotherapeutenverfahren ist der

= regional zustdndige Landesverband.

Suche nach Psychotherapeuten starten

DGUY | Kontakt| Sitemap

| Suchbegriff/Webcode Q |

Rundschreiben »

Downloads

A

S Anforderungen ... zur

-t"\e.gs ngen und Hinweise fiir dis
pie [PDF. 308 k=)

‘Weitere Informationen

g der Leistungseroringar

ungsseminar

Formtexte

4 Suchen Sie ginen

Quelle:

https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp



Psychotherapeutenverfahren & DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfailversicherung
SolrErmnrhand

» dient der zugigen psychologisch-therapeutischen
Intervention nach Arbeitsunfallen oder Berufskrankheiten

» soll einer Entstehung und Chronifizierung von
psychischen Gesundheitsschaden frihzeitig
entgegenwirken

Psychotherapeutenverfahren

Iinformationen sur Zusammenarbelt Far
Durchgangsarrinnen und Durchgangsérrte

weitere Informationen:
https://dquv.de/landesverbaende/de/med reh
a/psychotherapeuten/index.jsp?query=webco
de+d139696

Oktober 2018
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Ablauf Psychotherapeutenverfahren

Auftrag

5 probatorische
Sitzungen

genehmigungs-
pflichtige Therapie
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durch den UV-Trager

Uberweisung durch D-Arzt
Behandlungsbeginn

ohne Genehmigungspflicht

Bericht nach der ersten Sitzung
Abschlussbericht nach prob. Sitzungen

« als Kurzzeittherapie bis 10 Stunden
« danach ggf. limitierte Verlangerungen

Berichtpflicht



Psychotherapeutenverfahren - Statistik 2024

Anzahl zugelassener Psychotherapeuten

920

900

m Falle nur mit Probatorik aed
(bis zu 5 Sitzungen) 860
m Falle mit < 15 Sitzungen 840
820

M Falle mit 16 - 30 Sitzungen 800

780

© Falle mit > 30 Sitzungen
760

740
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit.
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